Programm Januar 2024

03.
15:30

04.
10:00
14.00

05.
09.30

11.00
14.00

08.

09.30
18.30

09.

10.00
10:30
14.30
16.15

10.

10.00
12.30
14.30
15.00

Mittwoch

,»Aktiv mit und ohne Rollator*
Gemeinsam mehr erleben

Achtung geanderter Termin!

Krippenfihrung mit Diakon Ruland in der
St. Jacobuskirche / Mit anschlieRendem
Umtrunk / Mittelstraf3e 10 (im Rahmen des
Gemeinschaftsprojektes der Hildener

Nachbarschaftszentren ,,Gemeinsam zusammen
aktiv)

Donnerstag

Gymnastik |
Yoga-Kurs Il

Freitag

Ganzheitliches Gedachtnistraining
geanderter Beginn!

Neujahrsfeier NADiIA-Gruppe
Strick und KI6n

Montag

Montagsfriuhstick
Basistreffen der Netzwerkgruppe West Il

Dienstag

Yoga

NADiIA

Offener Treff: Wir begriiBen das Neue Jahr
Forderunterricht DU — ICH - WIR

Mittwoch

Kochgruppe

Mittagstisch (Gruppe 2)

Bridge

Krippenfuhrung mit Pfarrer Rénsch in der
Erlserkirche mit anschlieendem Umtrunk /

St. Konrad Allee 76 a

(Im Rahmen des Gemeinschaftsprojektes der
Hildener Nachbarschaftszentren ,,Gemeinsam
zusammen aktiv*)

11.

10.00
13.30
14.00
15.30
16.30
18.00
18.00

12,

10.00
11.00
14.00

15.

09.30
13.30
15.00
15.00

16.

10.00
10.30
14.30

16.15

17.

10.00
12.30
14.30
15.00

18.

10.00
13.30
14.00
18.00

Donnerstag

Gymnastik I

Malgruppe

Yoga-Kurs I

Spielegruppe der Netzwerkgruppe Mitte I
Literaturtreffen Blucherwirmer

Chor Sing "'n Swing

Basistreffen der Netzwerkgruppe West |

Freitag

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Smartphone Beratung (ohne Anmeldung)
Strick und Klén

Montag

Montagsfrihstiick

Smartphone Fortgeschrittene
Smartphone Grundlagen
Ganzheitliches Gedé&chtnistraining

Dienstag

Yoga

NADiIA

Offener Seniorentreff: Bewegte Texte und
Ratsel

Forderunterricht DU — ICH - WIR

Mittwoch

Kochgruppe

Mittagstisch (Gruppe 1)

Bridge

Singkreis geénderter Termin!

Donnerstag

Gymnastik |
Malgruppe
Yoga-Kurs Il

Chor Sing 'n Swing

19.
09.00

10.45

10.00
11.00
11.30
14.00

22,

09.30
13.30
15.00
15.00
18.30

23.
10.00
10.30
14.30
16.15

24.
10.00
12.30
14.30

25.
13.30
14.00
15.30
18.00
18.00

St. Jacobus

Freitag

Sanfte Kdrperibungen mit
Bibelmeditation |

Sanfte Kdrperibungen mit
Bibelmeditation Il

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Smartphone Beratung (ochne Anmeldung)
NADIA

Strick und Kl6n

Montag

Montagsfrihstick

Smartphone Fortgeschrittene
Smartphone Grundlagen

Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Basistreffen der Netzwerkgruppe West I

Dienstag

Yoga

NADIA

Offener Seniorentreff: Ballspiel-Aufgaben
Forderunterricht DU — ICH - WIR

Mittwoch

Kochgruppe
Mittagstisch (Gruppe 2)
Bridge

Donnerstag

Malgruppe

Yoga-Kurs |l

Spielegruppe der Netzwerkgruppe West Il
Chor Sing’n Swing

Basistreffen der Netzwerkgruppe West |



St. Jacobus

26.
09.00

10.45

10.00
11.00
11.30
14.00

209.
13.30
15.00
15.00

30.
10.30
14.30
16.15

31.
14.30

Freitag

Sanfte Kérperibungen mit
Bibelmeditation

Sanfte Kdrperibungen mit
Bibelmeditation Il

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Smartphone Beratung (ohne Anmeldung)
NADIA

Strick und Klon

Montag

Smartphone Fortgeschrittene
Smartphone Grundlagen
Multiplikatorentreffen Netzwerkgriindung
fur Hilden-Mitte

Dienstag

NADIA
Offener Treff: Bingo
Forderunterricht DU — ICH - WIR

Mittwoch

Bridge

Wir bieten in Kooperation mit der Stadt Hilden
eine Demenz-Sprechstunde an.
Termin bitte nach Absprache unter 2466-28.

Das Team des

Nachbarschaftszentrums winscht
Ihnen ein glickliches, gesundes und

friedvolles
neues Jahr 2024!

Unseren Geburtstagskindern
im Januar gratulieren wir
ganz besonders herzlich!

02.01. Anne Linowski
07.01. Alois Lamberty
08.01. Katharina Leuchtenberg
10.01. Erika Holterhof
10.01. Hildegard Riemann
11.01. Gertrud Kuhlmann
12.01. Ruth Schulz

12.01. Carola Tuttas
22.01. Christel May
22.01. Jutta Schnabel
27.01. Monika Skoberne
29.01. Anna Hildebrandt

Thr Team des Nachbarschaftszentrums
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