
Samstags 12.09., 10.10., 07.11., 12.12., 
14:00 bis 16:30 Uhr, Atrium St. Jacobus 

Ansprechpartnerin: Frau Dr. Gisela Lenz

Oasentage
Innere Bilder



Oasentage
Innere Bilder

Ruheinseln im Alltag finden und dieses Erleben
mit in den Alltag nehmen – das ist die Idee
dieser Veranstaltung. Manchmal sind es innere
Bilder, die uns helfen, Ruhe zu finden. Wüste
mag so ein Bild sein, andere sind vielleicht
Wasser, Feuer, Erde... Ein Angebot, solche Bilder
zu finden und ihnen nachzuspüren, bieten die
Oasentage mit Übungen im Schweigen und
Hören, Impulsen und einem Austausch in der
Gruppe.

Samstags 12.09., 10.10., 07.11., 12.12., 
14:00 bis 16:30 Uhr, Atrium St. Jacobus 

Die vier Tage bauen aufeinander auf. Eine Teilnahme
nur an einzelnen Terminen ist deshalb nicht sinnvoll.

Pastoralbüro St. Jacobus, Tel. 0 21 03 - 24 66 0 
pastoralbuero@kath-hilden.de
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